
 

c. Grassot, 3, 1ª. 08025 Barcelona.  Tf. 93.207.67.73   Fax. 93.207.67.74 
e-mail: info@amicsdelagentgran.org   www.amicsdelagentgran.org 

AMB MOTIU DEL DIA INTERNACIONAL DE LA GENT GRAN 
 

EL 3 D’OCTUBRE ALLIBERAREM  
LA GENT GRAN DE LA SEVA SOLEDAT 

 
� 200 voluntaris de diferents països europeus participaran en una acció de 

“guerrilla” a la Plaça Sant Jaume, per denunciar la soledat que pateixen milions 

d’ancians a Europa. 

� Reproduirem el menjador d’una persona gran al carrer i farem caure les parets 

que l’envolten, alliberant-la així simbòlicament del seu aïllament.  

� L’acció es fa en el context del Dia Internacional de la gent gran. També coincideix 

amb la celebració a Barcelona de la Trobada Europea d’Amics de la gent gran, sota el 

lema “Passió pel voluntariat”.  

 
Barcelona, 21 de setembre de 2009 
 
Aquest any, Amics de la gent gran commemorarem el Dia Internacional de la Gent Gran, 
que se celebra el primer d’octubre, sortint al carrer i fent una acció que deixi en evidència la 
soledat dels ancians i reivindiqui el paper dels més grans dins la nostra societat. 
 
Volem fer visible la soledat dels ancians “portant-la al carrer”: l’acció consistirà en la 
instal�lació a l’emblemàtica Plaça Sant Jaume de Barcelona del menjador de casa d’una 
persona gran, envoltat de les parets que habitualment l’aïllen del seu entorn. Els vianants 
podran apropar-se i observar l’interior de l’estança, on una actriu caracteritzada 
interpretarà el paper d’una persona gran que pateix soledat.  
 
Després de llegir un manifest amb motiu del Dia Internacional de la gent gran, els voluntaris 
d’Amics de la gent gran seran els encarregats d’”alliberar” a la persona gran de la 
seva soledat, llençant al terra les parets que l’envolten i convidant a la persona gran a sortir 
del seu aïllament. L’acció conclourà amb el desplegament d’una gran pancarta amb el lema 
“STOP Solitude”.  
 
 
TROBADA INTERNACIONAL 
Paral�lelament, els dies 2, 3 i 4 d’octubre, uns 150 voluntaris de les diferents seus europees 
de la Federació Internacional de les petits frères des Pauvres –a la qual pertany Amics 
de la gent gran- participaran en una reunió internacional. 
 
“Passió pel voluntariat” serà el leitmotiv d’aquesta trobada, que comptarà amb assistents 
de França, Alemanya, Irlanda, Suïssa i Polònia, a més de catalans i de la resta d’Espanya.  
 
Durant tres dies, els voluntaris podran compartir les seves experiències i reflexionar sobre allò 
que els motiva en el dia a dia del seu voluntariat. Les sessions de treball de la Trobada es 
duran a terme a les instal�lacions del Seminari Conciliar de Barcelona (Diputació, 231).   
 
Els voluntaris assistents participaran a l’acció de carrer de la Plaça Sant Jaume. Voluntaris 
europeus i catalans uniran simbòlicament les seves forces per “destruir” les parets que aïllen 
la gent gran, que és –de fet- l’efecte que assoleix el seu voluntariat.  
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AGENDA 
Dia:   Dissabte, 3 d’octubre de 2009 
Hora:  Instal�lació del menjador: de 16 a 17’30 hores 
  Lectura del manifest i “alliberament” de la persona gran: 17’45 hores 
Lloc:   Plaça Sant Jaume de Barcelona.  

 
 
Mònica Palasí 
Departament de Comunicació d’Amics de la gent gran 
93 207 67 73 / 646 58 95 05 
mpalasi@amicsdelagentgran.org  
 
SOBRE AMICS DE LA GENT GRAN 
Amics de la gent gran som una organització de voluntariat, sense afany de lucre, que acompanyem 
persones grans que pateixen solitud i aïllament, amb les limitacions pròpies de l’edat avançada i amb 
pocs recursos. Durant el 2008, els nostres voluntaris han atès al voltant de 500 persones gran, 
principalment mitjançant el servei d’acompanyament a domicili. D’altres serveis que oferim són 
acompanyaments esporàdics, acompanyaments a malalts, organització de tertúlies, sortides, estades 
d’estiu i altres actes puntuals, com el dinar de Nadal o la festa de Sant Jordi. Pel que fa a la feina de 
difusió, fem xerrades informatives i cursos de voluntariat.  
En l’àmbit estatal, Amics de la gent gran som membres de la Federació Amigos de los mayores. 
Internacionalment, som membres de la Federació Les Petits Frères des Pauvres – Friends of the ederly, 
creada l’any 1979 i reconeguda d’utilitat pública per l’ONU.  

 
 

 


