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Què pots fer per ajudar? 









Fes-te soci/a












Fes-te voluntari/a












Fes un donatiu












Compra un producto solidario





























                
                    
                        
                            
                                
                                
                                
                                
                            
                        
                    
                
            


Ets una persona gran o coneixes a una persona gran que necessita ajuda o companyia? Avisa’ns!

                

Pots trucar-nos per telèfon al 932 076 773 o enviar un correu electrònic a info@amicsdelagentgran.org
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Iniciatives solidàries





Si estàs planejant una reunió amb familiars o amics, preparant el teu aniversari, una celebració a la teva empresa, assajant una funció amb el teu grup o estàs pensant en el teu pròxim repte esportiu, converteix-lo en solidari! 

Comparteix la teva iniciativa!
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Herències i llegats





La solidaridad es tan fuerte que, si lo deseas, puede mantener su efecto cuando ya no estés.

La solidaritat es tan fort que, si ho desitges, pots mantenir el seu efecte quan ja no hi siguis. El teu compromís amb la gent gran per sempre gràcies al teu testament solidari!

Informa’t!
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Empreses compromeses





Si tens una empresa i estàs sensibilitzat amb millorar la qualitat de vida de les persones grans, t’oferim vàries fórmules de col·laboració.

Col·labora!


















La nostra acció social en xifres
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                                Les 5 activitats esportives més recomanables per a persones grans                            
                        


                        
                            
                                Mantenir-se actiu i fer esport és un hàbit molt saludable, es recomana fer-ho al llarg de tota la nostra vida, i convertir-ho en part del nostre dia a dia. Això cobra especial importància a mesura que anem fent-nos grans, perquè el nostre cos envellirà en millor forma i això ens farà gaudir d’una vellesa més […]                            
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                                Pot sembla solitària, però teixir és una activitat de socialització magnífica i si, a més, podem aprendre de les mans de l’experiència, les de les persones grans, els beneficis es multipliquen. La bufanda de la iaia, una socialització molt creativa El projecte de La Bufanda de la iaia va néixer l’any 2015 amb un doble […]                            
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                                Claus per aconseguir un envelliment actiu i saludable                            
                        


                        
                            
                                Estem vivint en la Dècada de l’Envelliment Actiu i Saludable, promoguda per l’Organització Mundial de la Salut, la qual forma part de l’Agenda 2023 pel Desenvolupament Sostenible. El motiu principal per celebrar aquesta dècada, de l’any 2021 al 2030, és el ràpid envelliment que patim com a societat. Les persones grans cada cop representen una […]                            
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                                5 beneficis de les activitats per a gent gran                            
                        


                        
                            
                                Els beneficis dels tallers per a persones grans connecten directament amb l’envelliment actiu i saludable, del qual venim parlant últimament. Opcions de tallers n’hi ha moltíssimes i són, a més una forma fantàstica de mantenir-nos ocupats, una manera d’assegurar-nos que mai no ens avorrirem. Què han d’aportar les activitats per a gent gran? Nosaltres recomanem […]                            
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                                Existeixen diferents tipus de soledat en la vellesa? La resposta és sí, a més, cadascuna d’elles ens afectarà de diferent manera, a continuació, les definirem. Però, abans de res, ens sembla molt important destacar que la soledat no és una qüestió d’edat, motiu pel qual no hem de caure en la normalització d’aquesta en determinades […]                            
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                                Parlem amb Vicente Añó sobre esport, sedentarisme i envelliment                            
                        


                        
                            
                                A Amics de la Gent Gran creiem que l’edat no pot convertir-se en un fre, suposant un prejudici per la nostra vida. Hi ha moltes coses que deixem de fer quan envellim i pensem que l’esport pot ser una d’aquestes coses. Per aquest motiu hem entrevistat a Vicente Añó, President de la Federació d’Atletisme de […]                            
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                                Volem que la gent gran reconnecti aquest estiu                            
                        


                        
                            
                                Amb l’arribada de l’estiu, llancem la campanya ‘Un estiu per reconnectar’ que busca pal·liar el sentiment de soledat en les persones grans, que es veu agreujat durant aquests mesos. L’entitat posa en marxa diferents iniciatives per tal que cap persona gran visqui l’estiu en soledat. A través d’aquesta campanya també volem recaptar fons per cobrir part de les […]                            
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                                La soledat no desitjada, entesa com una emoció que experimentem de forma individualitzada i subjectiva, pot aparèixer en qualsevol moment de la nostra vida i convertir-se en la nostra companya durant molt de temps. Però és important saber que, patir soledat no desitjada durant llargs períodes de temps, suposa posar en risc la nostra salut […]                            
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                                Estereotips causats per la definició de la RAE sobre la vellesa                            
                        


                        
                            
                                De les quatre accepcions que ens ofereix el diccionari de la Real Academia de la Lengua Española sobre la vellesa, tres són edatistes, deixant així que els estereotips negatius defineixin l’última etapa de la nostra vida. Davant d’aquesta situació, és fàcil llançar pilotes fora i reduir-ho al fet que es tracta d’una simple definició, però […]                            
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								He llegit i accepto l'avís legal i política de privadesa d'aquesta web
							


Fundació Privada Amics de la Gent Gran és el responsable del tractament de les dades personals de l'interessat i informa que aquestes dades seran tractades de conformitat amb allò que disposen les normatives vigents en protecció de dades personals, el Reglament (UE) 2016/679 de 27 d'abril del 2016 (GDPR). Per a informació del tractament, consulteu: https://amigosdelosmayores.org/gdpr
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